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Unidad Operativa:  Centro de cuidado transitorio Antonia Santos.
Eje de Atencioén: Componente: Derechos y ejercicios de ciudadania.
Linea de Atencion: Promocién, Reconocimiento y Ejercicio de Derechos Profesional a cargo: Boris Pacheco G.
Nombre de la actividad: Historias memorables de restablecimientos de derechos - Derechos humanos de las personas con Discapacidad.

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Dar a conocer a las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos historias reconocidas y memorables relacionados con el

restablecimiento de derechos y reflexionar acerca de los alcances de esos restablecimientos.

2. Examinar y reflexionar junto con las personas mayores acerca de los derechos de las personas con discapacidad y analizar en conjunto la universalidad

de ellos y las formas que tiene el estado y la sociedad de compensarlos.

METODOLOGIA

Como en todo momento de las actividades se les invita a las personas mayores a continuar mostrando y practicando las medidas de bioseguridad

y a disponerse al encuentro de desarrollo humano.

Teniendo en cuenta la dindmica del servicio se les invita preliminarmente a la realizacién de la actividad fisica que se realiza a diario.

Como actividad fisica a realizarse en el dia de hoy se invita a todas las personas mayores a desplazarse al parque Los Naranjos que se encuentra

en las inmediaciones del servicio transitorio y que esta dotado de todas las maquinas apropiadas para la realizacion supervisada de ejercicios

MOMENTO
INICIAL

gue intentar mejorar las respuestas musculares y las condiciones generales de la contextura musculo esquelética de las personas mayores.

Una vez en la unidad operativa se retnen las personas mayores y se da a conocer la temética a desarrollarse en la mafiana de hoy.

Para el momento central de la actividad y con el desarrollo de la técnica de grupo focal, se dan a conocer historias de vidas memorables asi

como de situaciones generales que conmovieron el pais y las formas de restablecimiento de los derechos de las personas que fueron vulneradas.

Se mencionan por ello casos en el orden mundial como el de Nelson Mandela, Martin Luther King, Gandhi y en el orden nacional eventos

reconocidos como el de la matanza de Mapiripan y las del salado en el Magdalena medio que retumbaron en todo el Pais. Se reflexiona acerca

de las formas de restitucion de los derechos a todos ellos y las formas de reparacion utilizadas por el estado.

MOMENTO
CENTRAL

En un segundo momento también se tratan aspectos relacionados con los derechos humanos de las personas con discapacidad y se examina

en grupo las implicaciones y consecuencias que posee para las personas en esa condicion y para la sociedad.

En el momento final se buscé generar ensefianzas y reconocimiento de los derechos que se habian vulnerado y examinar también con detalles

las maneras de reparacién que se poseen para hacer menos evidente el dolor experimentado por las victimas.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la importancia de lo examinado.

Se buscara afianzar lo aprendido durante el encuentro y se les recuerda a los presentes la importancia del lavado de manos, del distanciamiento

fisico, del uso correcto del tapabocas en los momentos adecuados y posteriormente se concluye la actividad invitando a todos los participantes a

MOMENTO
FINAL

seguir practicando estas medidas.

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. La actividad fisica aport6 estrategias de elasticidad muscular asi como estimulacién cardiovascular general para el beneficio de la persona mayor.

2. Las personas mayores aportaron desde sus vivencias y sus puntos de vistas alrededor de los derechos en general y de los discapacitados en particular.

3. Las exposiciones de los casos y eventos ilustrados contribuyeron a afianzar lo que se pretendia en cuanto a las maneras de reparacion.

4. Las personas mayores comprendieron que las personas con discapacidad tienen derecho a acceder a todos los aspectos de la sociedad en pie de

igualdad con otras personas, incluyendo el entorno fisico, el transporte, la informacion y las comunicaciones, y otras instalaciones y servicios publicos.

3.Aportan desde sus experiencias, reflexionan y debaten sanamente acerca de lo que se persiguié con la temética desarrollada. Participan activamente y

manifiestan interés y agrado por la manera como se desarroll6 el encuentro.
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